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INSTRUCOES DE REGATA

1 - Evento:
Grand Prix Jacques Cousteau.
2 - Data:

Sabado, 17 de maio de 2025.

3 - Classes:

Velamar 22, Ranger 22 e Veleiros 23.

4 - Local:

4.1 A sede do evento serd o Praia Clube Sdo Francisco em Niterdi, RJ.

4.2 A regata serda disputada na enseada de Jurujuba, saco de Sdo Francisco e baia de
Guanabara.

4 - Quadro de Aviso online:
https://chat.whatsapp.com/CMV3Rktxp6qCKvBs]ejPOR

5 - Organizacao, Realizacao e Apoio
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COMISSAO ORGANIZADORA
Diretor de Nautica do Praia Clube S3o Francisco;
Secretaria do Praia Clube S3o Francisco.

COMISSAO DE REGATA

APOIO
Federacdo de Vela do Estado do Rio de Janeiro
Associa¢do Fluminense da Classe Velamar 22
Associagao Brasileira da Classe Ranger 22
Clubes coirmdos



6 - Elegibilidade e Inscricoes

6.1 Inscrigoes online: https://forms.gle/rV96g4kLzhdESR9uU6

6.2 A regata sera aberta a todos os barcos da classe Velamar 22, Ranger 22 e Veleiros 23.
6.3 Ainscricao é obrigatéria devendo constar o nome do Comandante e dos tripulantes, o nome
do barco, o numeral da vela e o clube sede.

6.4 Os velejadores elegiveis poderdo ser inscritos preferentemente através da Inscricao online,
ou utilizando os formularios de inscricao preenchidos e entregues na secretaria nautica do Praia
Clube Sao Francisco ou enviados pelo E-Mail nautica@pcsf.org.br, até as 12:00 horas do dia
17 de maio de 2025.

7 - Regras

A regata serd regida pelas regras, tais como enumeradas nas definicbes das Regras de
Regatas a Vela da WORLD SAILING 2025/2028, pelas determinagdes das Classes Velamar 22,
Ranger 22 e Veleiros 23 e pelas Instrugdes de Regata.

8 - Aviso aos competidores
Avisos aos competidores serao afixados no Quadro de Avisos Online oficial do evento.

9 - Alteracoes nas Instrucoes de Regata
Qualquer alteracdo nas instrucdes de regata sera afixada no Quadro de Aviso Online oficial do
evento, antes das 11h do dia da regata, exceto alteracdao na programacao de regata, que
serd afixada até as 19h do dia anterior a regata.

10 - Sinalizacao em Terra

10.1 Sinalizacao em terra serao icadas no mastro principal do evento, localizado no quebra-
mar do Praia Clube Sao Francisco.

10.2 Quando o galhardete RECON é icado em terra, o seu significado descrito na sinalizagao
de regata é modificado de "1 minuto” para “ndo antes de 30 minutos”.

11 - Programa da Regata

11.1 Data da regata:

Dia Horario Regatas do dia

Sabado, 17/05/2025 13:00 1 (uma)

11.2 Serd disputada uma regata para as classes Velamar 22, Ranger 22 e Veleiros 23
largando separadamente e em sequéncia.

11.3 Dependendo da quantidade de barcos inscritos, a Comissao de Regata podera juntar as
classes em uma Unica largada. Devendo informar esta intencao antes do sinal de atencgao.
11.4 Encerramento das inscricdes sera as 12:30h.

11.5 O horario programado para o sinal de atencao da primeira largada sera as 13:00h.
11.6 Nenhum sinal de atencao sera feito depois das 15:00h.

12 - Area da Regata
Enseada de Jurujuba, saco de Sao Francisco em Niterdi e baia da Guanabara.

13 - Classes e Bandeira de Largada

Classes Bandeira de Largada
Velamar 22 Simbolo do Velemar 22 em
preto com fundo branco
Ranger 22 Simbolo do Ranger 22 em
azul com fundo branco
Veleiros 23 Bandeira branca.
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14 - Percursos

14.1 Os percursos 1 (um), 2 (dois) e 3 (trés) serdo como definidos nos diagramas em anexo.
14.2 Os percursos serao informados em um quadro na popa do barco da Comissao de
Regatas antes do sinal de atengao.

15 - Marca de Percurso

15.1 As marcas de percurso, quando ndo forem marcas fixas (marcas de sinalizagdo nautica)
serdo boias inflaveis.

15.2 As marcas de largada serdao o mastro desfraldando uma bandeira de cor laranja no
BARCO DA COMISSAO DE REGATA e uma boia infldvel encarnada.

15.3 As marcas de chegada serdao o mastro desfraldando uma bandeira de cor azul na TORRE
DE SINALIZCAO DE REGATA no quebra mar do PCSF e uma boia inflavel encarnada.

16 - Largada

16.1 A regata terd a largada conforme a Regra 26, com a bandeira laranja icada 5 minutos
antes do sinal de atencao.

16.2 A linha de largada sera entre o mastro desfraldando bandeira de cor laranja no BARCO
DA COMISSAO DE REGATA, posicionada na extremidade de boreste da linha e a marca de
largada posicionada na extremidade de bombordo.

16.3 Um barco que largar depois de decorridos 4 (quatro) minutos apds o sinal de largada,
sera considerado como ndo tendo partido (DNS). Isto muda a regra A5.1.

17 - Chegada:

A linha de chegada sera entre o mastro desfraldando uma bandeira de cor azul na TORRE DE
SINALIZCAO DE REGATA no quebra mar do PCSF, posicionada na extremidade de bombordo
da linha e a marca de chegada posicionada na extremidade de boreste.

18 - Limite de Tempo

18.1 O limite de tempo para o primeiro a chegar sera de 90 minutos. Se nenhum barco
cruzar a linha de chegada no limite de tempo, a regata sera anulada.

18.2 Os barcos que chegarem 20 minutos apds o primeiro serao pontuados como DNF, sem
audiéncia.

18.3 A regata terminard impreterivelmente as 17h, mesmo que nenhum barco tenha
alcangado a linha de chegada.

18.4 Nenhum sinal de atencao sera feito depois das 15:30h.

19 - Protestos

19.1 Serdo apresentados, por escrito, em formularios disponiveis na secretaria nautica do
PCSF e entregues até uma hora apds a CR ter icado a bandeira BRAVO no mastro principal do
evento, localizado no quebra-mar em frente a rampa do PCSF, mediante o pagamento
imediato da taxa de R$ 100,00 (cem Reais).

19.2 Avisos aos competidores serdo afixados até 10 minutos depois de encerrado o prazo de
protesto, a fim de informa-los dos horarios e locais das audiéncias nas quais serao partes ou
citados como testemunhas. As audiéncias serao realizadas na sala de reunidao da Nautica;
com inicio 15 minutos apds o encerramento do prazo do protesto.

20 - Medidas de Seguranca

20.1 Um barco que se retirar da regata deve notificar a Comissdao de Regata, tdao logo seja
possivel.

20.2 Os comandantes devem ter conhecimento dos perigos a navegacao existente nos
percursos propostos.

21 - Prémios
21.1 Serdo premiados os 3 (trés) primeiros colocados.
21.2 A cerimoOnia de premiacdo sera depois da regata na Churrasqueira da Nautica.



22 - Direito de uso de imagem

Em participando desta regata, qualquer velejador garante a organizacdo do evento e seus
representantes designados por ela e seus patrocinadores a fazer uso de qualquer imagem,
foto ou entrevista feita antes, durante e depois da Regata Grand Prix Jacques Cousteau por
periodo indeterminado, livres de quaisquer custos.

23 - Isencao de Responsabilidade:
23.1 Os competidores participam da Regata Grand Prix Jacques Cousteau a seu proéprio risco.
Considere a regra 3, Decisao de Competir. O esporte a vela por sua natureza € um esporte
imprevisivel e desta forma envolve risco.

23.2 A Autoridade Organizadora nao aceitara qualquer responsabilidade por danos materiais,
fisicos ou morte relacionados diretamente com a Regata Grand Prix Jacques Cousteau e seus
antecedentes, durante ou depois de completado o evento.

23.3 A decisdo de participar da Regata Grand Prix Jacques Cousteau caracteriza um ato
unilateral do competidor, ciente dos riscos que a atividade nautica proporciona.

24- Maré
Sabado, 17 de maio de 2025
12:01 0,23m
17:55 1,04m

25 - Mais Informacoes:

Secretaria Nautica do Praia Clube Sao Francisco

Fone: (21) 2711-6295 - ramal 216 / Cel.: (21)99483-0730
E-mail: nautica@pcsf.org.br

Site: www.pcsf.org.br
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ANEXO

PERCURSO 1

a) Largada no saco de Sdo Francisco, nas proximidades do PCSF, entre a lancha da CR e a boia;

b) Montar a boia da Maria Tereza, deixando-a por BB;

¢) Linha de chegada entre o mastro desfraldando uma bandeira azul na Torre de Sinalizacdo de Regata no quebra
mar do PCSF e uma boia inflavel encarnada.
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PERCURSO 2

a) Largada no saco de Sdo Francisco, nas proximidades do PCSF, entre a lancha da CR e a boia;

b) Montar a boia da Maria Tereza, deixando-a por BB;

c) Montar a boia preta de perigo isolado nas proximidades da Ilha da Laje, deixando-a por BB;

d) Linha de chegada entre o mastro desfraldando uma bandeira azul na Torre de Sinalizacdo de Regata no quebra
mar do PCSF e uma boia inflavel encarnada.
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PERCURSO 3

a) Largada no saco de Sdo Francisco, nas proximidades do PCSF, entre a lancha da CR e a boia;

b) Montar a boia da DHN Sul, deixando-a por BB;

c) Montar a boia preta de perigo isolado nas proximidades da Ilha da Laje, deixando-a por BB;

d) Linha de chegada entre o mastro desfraldando uma bandeira azul na Torre de Sinalizacdo de Regata no quebra
mar do PCSF e uma boia inflavel encarnada.
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